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THERAPIE

A LA POURSUITE DU BONHEUR
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positive”, de plus en plus souvent utilisée par les psys

PAR ARMNAUD GOMNIAGLUE

Avant, lorsquon demandait &
Beani 0o il vt Gl die s |ourmde,
e hanBeusind de 34 ang répomdaii:
« Rien. Je sl civdmeenr, = Depuds qu'il
avait perdu son emphed, ce diplomeE en
biologie ressassail som ennul ¢ sa
cillpabdling de ne pas el un OV mees
«verdenrs. Alors, il a consulie un pay-
chiolague qui luil & demandé de consi-
EmeT, chaque solr dans un cahder, tols
chioses ul [ul ont donne O pladsir dans
Ia jouirmde. « Ad diael, e iroirvais oo
hizorre, Matcie me suds renalle comgeie
QU e [assals des Mamenis ST @vec
i ke o e weldtn, BT g vl ditee,
defuils msh chdmage, @ mbocupals
heaini A des gens icodrde moi e
Cuelques semaines plus tard, Benodt
& Al BT B L A L EXETCIoE : R TouveT
IFods o CRLaEe Jualies incontestahles
et fos, [ s ConseTienos Qi maoi
CV midtait pos minable. (e, simple
e, e mimeais pas acordd | impoee
i it parr B perssd = Gz apud had & per
s de mettre le dobg sor ke genre dem-

plol quilsouhaitain socaper ot de poser
sa camdidamre & mellleur eacient...
ol e se semlani souckadm rmseai dhns
ses haskets

Comnmee besunooug d suines Frangals
deprimes, andeus ou phobdoues, ce
mrenienaine adevourent ki = paychohoge
posilives (PPL, un ensemble de
méthodes thérapmstiques nées i ki fm
dhes anndées 1990, Lappellathon poyrrsai
kafsser crodre 4 ded SLAZES DEW 5 Ak
aniirs desaiisls o se répele, bead, Gofe-
e L v st brop géniale. = Crnest o
ek, et fe prifere parier die “pocholagic

a0 g dlr s PGt admitenad [N el
pvaflier!™ ET gt oul e o LowT oF
oyt ‘e e Faiine, je mie ol Qe C el v
e ragigune didtne humaia... oo
cefa Popeioviyone ? Sans dowte. En fou
s, g e dymamiee., e

teur

Fmhbins” =, precie Beatrloe Milkete,
thoc evine en preychologie & Meudlly -aur-
Seine of antenre de pheskeurs mamesds
s b epoesithon, comime ~Premdne b vie
£ v o™ L Ol oo, o e -
e i ol e moin O i o Bl e
la vie, c'est dur bonheur, maic ge les
mamenls de bowhewr exfaen Er plies
FrnfnalmacTd, gua b vie ol s ol
(i R B PRI RoAr, =

{Car e baonheuir ne Sapparend pos viad-
e, il Santorises. Frenclre Mimitiatine
desnoryerde petits momenis de plad
eir el o exetchoe de PP S par entidte,
sen prluis chifTicille quiom ne Tirmogine.
o [ymarailer an punitents die samforfor
ireds ooy e Mefer fone s b floaor
me prros e d Tncremhles retiniaeT =,
eapliogue Ermmnamiked Boisdiss, thera-
peute & Farthenoy (Dews-Sevmes) el
acleptede la povitive dhinking. Pourtant,
aller sivnier omn calé en lerrasse, ynirumne
ST O FOSACRTT WR OOURCRT e Soael
ne coiile o gramd-clhose. « ok b
dit preryen e M el o e iiler «
{a n'y songenit méme pas. Pas Bacls
nem pes O diesser kS o [Eses sl
Lives = ColIFantss dans b PP e Gl
- 8 e 3 opaehonien péCeIIT el ¥
{ares-ceque appnecie diams ma vie ?

Pour anatamt, prévciermeni les peys. il
ne sagil pas de pipdier M patienis
coormiteien s-sanmi foemnickabdes, o beus
msarteler e proverbe chimais: « 55 fin
e Sire hewnceer, sofc-de o o Toand &
mewmt srrrdi R s T wgffsodr g
Pevohalogue ke déionde ] sourit Antonia
Crillik, quil emseigne La paychologsie &
Fumiverdld Faris-Ouest-Nanberre. Lo
PP o mie e e ywmaod s ol pustuodss-
giey omnny le siresx, Fangodene owr &y
difgrimee. Mals olle @ cetre spdcificin de
meLEre Faccemd fiF [ Feiiodiroes Qe
chescinir o err sod : qinefiles sevnd b goanlins
r lerguelles nodic peanons moars
APPRYCT PO TR o ST T s

Ele- ribtme 3 eienod & T Tadgrilal Coe-
tim-Cefton dilosy-les- Moulineaan < 3
o mnessirey Ve Ticoacitg gl rmet e e
FF sur des patients alcoodn-dépen-
ants : ek TaROonDE A oo ke
o permis & une femme de prende
Cmracierce e, pour e o acidbic-
ticn & son mari pencant trente ans, il
fallain avoir de solides alemts de sra
tege! oLe plid wlvemn, ks ariei
CoOFREL TRl B8 i et TV O & SN
& o quril leur &d prdferable de foine.
lots b “petiie i ™ ied nommee e
expliguee Béatrioe Milkare. Ele @ &
drrury el v e dmfonnnions o ke per-



Jourd Bty muaccreel e e e scdein - B ot

g Koy ol sofil o doyn s oy rolielion
=== PARADIS ARTIFICIELS
invall pomeoied becaidord romeii e

e ol Vgaeilibere diaes cos cPOANIORE, = ) ) . . .

Et pasvenir & cette chose i iMcile | Les Franpais sont friands de “pilules du bonhewr”. Dans certains
1 fimalemient s évidenie: acceplerses | : !
B L o or e | cax, le placebo strvére tout aussi efficace pour redresser le moral
cas d'un jeune patient. caricaiure = PAR FABIEN GRUHIER

pathologicque de molre epogee ol il
Lanil & Lowal P = s nealiosr o = I vod-
kit devenir ke plies groird peiamicne
wivani, puis fa semaine siinamie om
elelruargeny starr... I follu gt aocepae
e revenir thr ferre = Aksund Tl
RonMl & s reconmaiesant des quialinés,
il accepie de suivre une « simple « for-
TSR Ve TEEIPe, « N s Sranp
e e by corinng elles Soamd o PR -
maer sier o g ellles enkonenlioand P S0RE, sl
ok, b didprersion =, remume Christine
IBapnis, médacinepchiaire i Paris qui
empiole, elle. la thérapie cogniiioe
fondde sur la pleine consclence
IMBCT, en anglaiel. Une mehndde
Iafuae, mais imspitde par lméditation
boasdidhiste, grioe & laguelle olle raiie
des dépresaifs en pdiiode de péands-
o, pour bes smpécher de relomber
dlamys la maladie.

Pourquail  Uexpression = pleine
COMECRETNOE » T PAINE i Rofis apgee
W i P ol g el il varga-
Iomdar & 4 Remomsr son alfomion &
Minstoan peesnmd peder paeevedine e o dic-
TIVCT O ATACS il arrgresgum, = A
rakon dé dews halires har Sofnabne
penilant hadl semaines, ot sfanoe
aident ke dépressils & repérer quand
e commmenit ks fokses movi e nadesemi
SN SN, RO T [ SO 8 il -
vl = D dianades msaninend gue 47%
des dfprecelf ofunin feratigead b APTT
rotombymi done b dépreooion, comine
6 de oesy gqui ne Fong pas peaid
gande s, Amcligpee e Dy Barods. 54 b= pen-
o posilive = né Exil poes de muiracles,
elle monire uand méme une véTi-
tahde cfficaciié. Mais attention: elle
el dire s pratigude par des gens
e scTopi ke, surant sur bs viggue
= Oplimisle =, s hacralive. « (F nae
thdrayee mal crgapds penl avoir mr
et mdonrf sxr des pachologies = alene
Antonia Ceillik. Elle recormmands
de sadnester 4 des profesionnels
dipkimés aux tires proiégés pey-
chilaires, peycholopues o peychoths
rapseesl, Appeencire & volr be vorme &
ol pledn, cest on mdtier Tl

Les Frangais ne sonl pas senlbe-
el alsomnés s pressimisme: 1=
£ inscrivent aussl dans le peloion des
i s oot de medica-
menids peEycholiopes. Trandguillisls,
amtidfpresseurs & mutres sont sallici-
s, dans l'espoir qu'iles rehausseront
mire Foral - & la mandéee des comph-
menils alimenlaites pous compenser
i déficat =ncvilamines, Malbherese-
meenil. la seule moléouke magigue
caputded agivsur | imse zans ke modndre
et sacomdedre rese dudomaine dela
sederice-Ticlion: desl e « Soma s, ima-
Einé en 1932 par Aldous Hhodey dams
sc pommnan = le Mieilleur des momides =,

Le premier uranguillzant & dcé
el ot hossard, 1 &gt du Rimmdfon,
amlibintigque qub cornslilues une vicloire
cnmire b tuheroulose, O om sapergot
wite ques bes inberouleus ne s oomien
Ll s i @uadekr: en prime B reco-
s Taketl ine fhlense jode desdivre, o une
APPElEmoE s arimnms - ¥ oompis
s, 1o L ondse am poimt de niom>-
brewy antkdépresseurs et nouralep
tgues. Une auire shssrvatbon fomaiice
= & peorpce de ol Soiles e e I abond
oomime oodnramis iles benmndiard-
retmis e oqod calmateni Vagressndid des
tlgres dumoode San Frandsoa - donna

nadcsamce au Valinmm et & une Tamille
nomibrewse de = pllules du bonheur =

Cete pharmacopde chimbgque madule
oo des irols nevnens ianeums -
cipanx (dopamine, sémiomdne, fiora-
drémaline) - tous mos malheurs psy-
chgues proven ant de keur désdquli bre
e ﬂll‘d'flil]‘l'ﬂﬂﬂ.':ﬁﬂ.'iﬂrlrﬁﬂﬂmﬁﬂfﬂ
le meains ooditeny de trafler lo dépres-
sinr, admi=i le dociear Michel Hamon,
die Ninserm. Sers s, o assdstanglt &
eire Fecrudesnemee ey sulcides. Lldda
el polledrs i Paow DR (Ramen pires-
il e e bor prepcfelilieg, = AvEreTnenl
dhit, ces prochuits dindvent &ine réservds &
dizs cas paéois of. T sauradent éme uiil

BEE Masslvemenl poul PesLaurer la
Exirrie Frusmeenr Je ol un peEaple. [rad-
Lanlgue Palonal, le b o danes dm-
gues viennent snuvend complEter la
panopiie des paradis artifichels,

A vraddime, g Nom me peulse passer de
mdddicaments, I vaodnail mies recou-
rir i dess pilacehos - dont | =it est oonsi-
dérd comme indisoutable, Peychiatre et
pharmacologue ao CHS Le Vinater &
|.!| o, ke dacteur Jean- Iaoguies siilas I'a
dérmaning en oblenant la dSgribulion
en pharmacie, smus ke nom de Lobepac
(anagramme de paceba), dan pré
cendu = #ir pepclwant]l= gul ne conte-
madt rien du o On avall ke chiods enime
des gélulechlenes, calmanies, o dex
roiges, excitantes. Bl cel femcticmmadt.
& la ratisfaction géndrale. Le secret, &
iz de principe acul: 1a comflamoe.
Neuropsychialre, Alxin Aulrel le
comffirme=dams « ks Effets placeha s (1) -
= L quealicd dw cewract aver e thine-
preaite ponstiine L facteur pecholorique
evsertial. = EL & vous n'y crovez pa, I
resle e are Tagom diéviter 1a phat-
macie: k= fruits e Epumes. Selon une
émde de la Hareard Schood of Pablic
Healih, ks gros conssmmateurs die
weédany alficherabent un degrd d'opai-
A s e & b movenne - leguel
5 eqlicuasrait parun tau sangin plus
élevd de caroénobdes antioscydant=..,

{13 . DMttt am,

DOCTEUR CHRISTINE BAROIS

PSYCHIATRE
ENFANT - ADOLESCENT - ADULTE



